Turebergs

FRIIDROTTSKLUBB

Krisplan Turebergs Friidrottsklubb - medlemmar

Krisplanens syfte ar

- Att skapa en krismedveten beredskap infor ovantade allvarliga handelser for att minimera
risken for kaos och fler olyckor.

- Att omhéanderta dem som drabbats av olyckor eller andra allvarliga handelser sa effektivt och
humant som majligt.

- Att motverka stress for inblandade.

- Att genom snabbt och tydligt agerande minimera risken for spekulationer.

- Attstodja forbundets krisgrupp och dess resurspersoner i arbetet med att hjalpa
medlemmar/klubbar.

Krisgrupp
Ordfoérande: Mia Hallerfors, mobil: 073-957 11 34, mia.hallerfors@turebergfriidrott.se
Klubbchef: Thomas Waldetoft, mobil: 070-209 65 41, th@turebergfriidrottsklubb.se

F6rsakring

| ditt medlemskap i Tureberg FK ar du férsakrad i Folksam. Forsakringen galler vid olycksfallsskada
som intraffar under deltagande i av Svenska Friidrottsférbundet, dess distriktsférbund eller forening
anordnad tavling eller organiserad traning i friidrott samt under direkt fard till och fran dessa
aktiviteter. Da aktivitet sker pa annan ort an hemorten (dven utomlands) galler forsakringen ocksa
under resor och vistelse i samband med denna. Fullstandiga villkor kan du fa fran ndrmaste
Folksamkontor.

Om en skada eller olycka uppstar, vanligen fyll i en incidentrapport pa klubbens hemsida
(www.turebergfriidrott.se).

Reserutiner — resor organiserade i Turebergs Friidrottsklubbs regi

- Utse en ansvarig ledare som har mobiltelefon. Numret meddelas deltagarna samt en
hemmaansvarig.

- Utse hemmaansvarig — meddela inblandade telefon och mobiltelefon.

- Resplan —fardsatt, fardvag, 6vernattning och hela resans program.

- Berédknad tid for avresa, ankomst och hemkomst.

- Ange bussbolag, bussforare, privatbilar, privatférare (mobilnummer).

- Om minibussar anvands — tank pa att de som kor skall ha kompetens for dem!

- Skriv en deltagarférteckning (inkl ledare) med adress, telefonnummer eventuella sjukdomar
och svarare allergier samt uppgifter om hemmaansvarig; ge resenarerna tva exemplar: ett att
ta med och ett till anhdriga hemma.

- Minst ett exemplar av deltagarforteckning och reseprogrammet férvaras pa en plats som ar
kdnd av styrelsen och personal.

- Meddela alltid férandringar i program och deltagarfoérteckning till den hemmansvarige.

Hot/6verfall

Hot eller 6verfall mot medlemmar, ledare, anstélld eller egendom ska polisanmalas. Om det hander
att inblandade inte vill involvera polisen bor juridisk hjalp anlitas. Krisgruppen ska i detta lage alltid
kontaktas.
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Svarare olycka eller dodsfall - Forsta insatsen
En person ansvarar for arbetsférdelning och utser:

En eller tva personer som tar hand om den skadade (vélj dem med mest vardkunskap)
Lamna inte den skadade ensam!

En person larmar och moter aven uttryckningen. Féljande uppgifter ska lamnas nar du
larmar:

o Vem ar du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?

o Vad har hant?

o Var har det hant, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?

o Om platsen ar svar att hitta for raddningspersonalen: var kan du moéta dem och visa
vagen? Var mots ni om det ar terrdng utan bilvag? Tank pa att helikopter och batar
kraver sarskilda landningsplatser. Lémna deltagareférteckningen till
raddningspersonalen.

o Hur manga ar skadade och hur allvarliga ar skadorna?

o Nar hande det?

En tar hand om de 6vriga i gruppen och informerar vad som hant.
En tar hand om press och polis.

En foljer med transporten till olycksplatsen.

En foljer med transporten till sjukhus.

Informera krisgruppen hemma.

EFTER OLYCKA/DODSFALL
Insatser efter olycka eller dodsfall

Skicka inte hem deltagarna! Samla istéllet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred och
informera sa uttdmmande som mojligt om vad som har hant.

Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera aldrig om handelsen och dess
orsaksforlopp.

Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en mgjlighet att komma till tals. Férvanta dig
inte att alla ska reagera pa samma sétt. Var tolerant.

Forbered deltagarna pa att det ar vanligt och normalt med reaktioner efterat. Uppmana dem
att beratta for sina foraldrar/anhoriga vad som hant sa att de kan forsta eventuella
efterreaktioner. Uppmana dem att tala om handelsen med anhériga.

Kalla till dtersamling direkt pa morgonen dagen darpa om det &r 6vernattning.

Informera krisgruppen om vad som héant sa att informationen kan spridas.

Vid olycka kontakta anhdriga, klubbledare, férbund och eventuella motstandare. Vid dodsfall
ar detta en uppgift for polis eller sjukhus.

Diskutera behovet av prast eller annan andlig ledare.

Lat sddant som paminner om den som har avlidit vara orort for en tid framat. Stoppa inte
undan foremal i tron att de 6kar sorgearbetet — resultatet kan bli det motsatta.

Ritualer ar viktiga i sorgearbetet.

Stod stodjarna; allvarliga handelser kan ta hart pa krafterna.

Ordna dryck och fortaring.

Stall in traning men samlas istallet for att bearbeta handelsen.

Folj de drabbade hem, Iat inte drabbade kora bil.

Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta ndarmast anhorig. Kontakta
anhoriga néar det ar bekraftat att de har fatt dédsbudet.

Vid dodsfall utomlands ska UD kontaktas; ta dven hjalp av svensk ambassad om sadan finns i
narheten.
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Forhallningssatt
Stod manniskors egna lakningsresurser. Forsok aldrig ge tillbaka det som ar forlorat. Lat individen
fritt uttrycka sina kanslor.
- Ldmnainte den drabbade ensam under den akuta krisen (fa personer)
- Var nara och narvarande. Visa att ni staller upp, att ni finns, att ni deltar. Vaga visa er egen
sorg och bestortning.
- Lyssna aktivt. Det finns inga, aldrig sa vdlmenande rad som hjalper. Men lyssna, ta in och
bekrafta kdnslan. Var delaktig.
- Acceptera vrede och aggression under forutsattning att det inte orsakar ytterligare skada.
Var beredd pa starka kanslor och dven anklagelser.
- Sok kroppskontakt. Nar man inget kan sdga racker det langt med att halla en hand eller
kramas.
- Varinte radd for graten; den ar kroppens eget satt att uttrycka en stark kdnsla. Haller man
tillbaka den stoppar man ocksa kanslan och da dyker den upp senare, ibland efter manga ar.
- Hjalp med orden. Fraga forsiktigt hur det var, vad som hande, hur det kdndes. Ett satt att fa
ur sig nagot av sorgen ar att kla den i ord. Samtidigt ar det forsta steget av en bearbetning
som senare kan hjalpa en person vidare.
- Vardig sjalv. Forsok inte vara psykolog, kurator eller prast. Det som behovs ar i forsta hand
medmansklighet, medkansla och omsorg.
- Forsok skaffa eget stod sa att hjalpen inte blir for betungande for dig sjalv.

Efterbearbetning
- Hall kontakten inom gruppen, bade aktiva och ledare.
- Hall koll pa varandra; en person som inte hor av sig kanske har klarat krisen bra, men
"franvaron/tystnaden” kan ocksa bero pa djup kris som orsakar apati.
Stotta varandra.
Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgarder.

Polisforhor

Att vara vittne till en allvarlig olycka ar oftast en stor pafrestning. Den som blir kallad till férhor har
ratt att ta med sig en person som stod under férhoret. Stodpersonen bor vara nagon som inte sjalv
kan komma att forhoras i utredningen. En god regel ar att alltid ha med en stédperson, helst en
jurist. Innan férhoret inleds ar polisen skyldig att uppge varfér den kallade forhors, och om hon/han
ar vittne eller misstankt for ett brott. Istallet for att lata sig forhoras direkt pa olycksplatsen ar det
battre att polisen far aterkomma néar upprorda kénslor, kanske till och med chocken, har lagt sig; da
ar forutsattningar battre for att ge en korrekt beskrivning av handelseforloppet. Vid forhoret bor man
svara sakligt och utférligt pa polisens fragor. Undanhall inga relevanta uppgifter och undvik att
spekulera i en eventuell skuldfraga, dven om man kédnner sig medskyldig till det intraffade.

Informationsflode

Tank p& att informera internt innan ni gar ut externt. Ar krisgruppen informerad? Ar kamrater
underrattade?

Krisgruppen har tillgang till alla nédvandiga kontaktuppgifter (ex. prast, narliggande sjukhus,
vardcentral, 112, polis, POSUM-grupp (via Sollentuna Kommun).

*POSUM = gruppen dr sammansatt av personal fran skolan, primarvarden, kyrkan, socialtjansten,
polisen och raddningstjansten.
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